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Estudio interpreta los sintomas de personas que pad ecen
esquizofrenia.

Las alucinaciones que provoca la Ayahuasca, brebaje producido artesanalmente por indigenas
de la zona del Amazonas para uso ceremonial, son similares a las que sufren pacientes
esquizofrénicos.

Escuchar colores y ver la musica, alteraciones de la percepcién, del paso del tiempo, de las
dimensiones espaciales, de la gravedad, flashbacks, ataques de panico o despersonalizacion
son algunos de los sintomas observables tanto en las personas que padecen esa patologia
psiquiatrica como en los consumidores de la bebida sagrada.

Desde hace mas de veinte afios el doctor en quimica Arturo Vitale, investigador independiente
del CONICET en el instituto de Bioquimica y Medicina Molecular (IBIMOL), realiza estudios
comparativos en los efectos de la dimetiltriptamina (DMT), principio activo de uno de los
ingredientes de la Ayahuasca y que es también sintetizado por el organismo de personas
esquizofrénicas.

“Para hacer el trabajo, el primer paso fue conectarnos con diferentes culturas en Brasil que nos
consiguieron el brebaje para estudiarlo en el laboratorio. Luego obtuvimos muestras de analisis
de orina de algunos consumidores y comparamos los resultados con los de los pacientes.
Estudiar un efecto inducido es muy util para contrastarlo con otro que se produce naturalmente
en el cuerpo de algunas personas”, afirma Vitale.

Ayahuasca es un vocablo Quechua que significa soga del muerto, en referencia a una cuerda
gue conduce al espiritu fuera del cuerpo tras la muerte.

Los chamanes la utilizaban y aln lo siguen haciendo en ceremonias religiosas. Su preparacién
es compleja y se obtiene a partir de la mezcla de dos plantas: se usan las hojas del arbol
Psychotria viridis, del que se extrae el DMT, y se combina con la liana Banisteriopsis caapi, que
es inhibidor de una enzima producida por el organismo llamada monoaminoxidasa (MAO). La
MAO degrada el DMT; entonces al inhibirla se produce el efecto alucinatorio.

Si se preparara el brebaje sin la liana, el consumo de Ayahuasca solo tendria efectos
purgantes porque la MAO la destruiria antes de llegar al cerebro. Sin embargo, al ingerir un
inhibidor de la enzima, el DMT sigue su curso y produce su efecto.

“Nos llam6 mucho la atencién la exactitud en la elaboracion de la bebida por parte de los
chamanes, porque requiere mucha precision. Si no se mezclan los elementos en las
proporciones justas, la ingesta puede resultar perjudicial. Es un conocimiento que los indigenas
transmiten de generacion en generacion”, explica.

El médico psiquiatra Jorge Ciprian Ollivier, que presidio la Federacién Mundial de Sociedades
de Psiquiatria Biologica, es uno de los pioneros en Argentina en el estudio del Ayahuasca. A
principios de la década del 80, entabl6 contacto con un movimiento religioso amazaénico "Unido
do Vegetal”, cuyos Chamanes experimentan y preparan el brebaje.



“A partir de la colaboracién de las autoridades del grupo pudimos acceder a un conocimiento
mucho mas profundo de la utilizacion del brebaje y llevarlo a Buenos Aires para su analisis”,
cuenta Ciprian Ollivier.

Alucinacion comparada

Segun Ciprian Ollivier el estudio comparativo con los sintomas de los esquizofrénicos fue
complejo por la dificultad de los enfermos para describir de manera detallada las percepciones
psicéticas.

A nivel terapéutico, haber estudiado los efectos de este brebaje lo ayudd a desarrollar un
abordaje mucho mas profundo con los pacientes. “Para quien sufre esta patologia, es dificil
entender lo que le pasa. Si hay alguien que lo comprende porque conoce los sintomas y
entonces se sienten acompafados”, afirma.

“Una diferencia notoria es que quien ingirio el brebaje sabe el origen de las alucinaciones, pero
quien padece esta enfermedad, si nunca fue diagnosticado, no sabe qué le esta pasando y eso
lo pone en riesgo de perder lo mas valioso que tiene una persona: la razon”, concluye el
psiquiatra.



Acerca del Consejo Nacional de Investigaciones Cien tificas y Técnicas (CONICET)

Con mas de 50 afios de existencia, el CONICET trabaja junto al Ministerio de Ciencia,
Tecnologia e Innovacién Productiva de la Nacién en la transferencia de conocimientos y de
tecnologia a los diferentes actores que componen la sociedad y que se expresan en ella.

Su presencia nacional se materializa en:

Presupuesto: con un crecimiento de 12 veces para el periodo 2003 - 2012, pas6 de $
236.000.000 a $ 2.085.000.000. En 2013 se incrementara en $ 800.000.

Obras: el plan de infraestructura contempla la construcciéon de 91 mil m2 con una inversién de
$ 420.000.000. De las 63 obras proyectadas, 33 ya estan finalizadas. Los aportes provienen de
fondos CONICET y del Plan Federal de Infraestructura | y Il del Ministerio de Ciencia,
Tecnologia e Innovacién Productiva.

Crecimiento: en poco mas de 6 afios se duplicé el nUmero de investigadores y cuadruplico el
de becarios, con una marcada mejoria de los estipendios de las becas y los niveles salariales
del personal cientifico y técnico, en sus diferentes categorias.

Carrera de Investigador: actualmente cuenta con 7.485 investigadores, donde el 49% son
mujeres y el 51% hombres. Este crecimiento favorecio el retorno de cientificos argentinos
radicados en el exterior. En 2012 ingresaron 604 nuevos investigadores a la carrera.

Becas: se pas0 de 4.716 becarios, en 2006, a 9.076 en 2012. EI 80% del Programa de
Formacion se destina a financiar becas de postgrado para la obtencién de doctorados en todas
las disciplinas. El 20% restante a fortalecer la capacidad de investigacion de jovenes doctores
con becas post-doctorales, que experimentd un crecimiento del 500% en la Gltima década.

Para mas informacion ingresar a: www.conicet.gov.ar
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